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PROGRAMMA FORMATIVO

RYTHM AND BUSINESS TIME MANAGEMENT

Descrizione: Vivere e lavorare con ritmo. Aggiungere ritmo al percorso che
porta dritto verso la realizzazione dei nostri obiettivi. Senza dubbio, il tempo &
la risorsa piu importante che ognuno di noi possiede. Saper gestire bene il
proprio tempo €& uno dei segreti piu importanti per ottenere successo,
professionale e personale. In un’epoca frenetica come la nostra, avere un
rapporto sereno e consapevole con l'orologio € una vera e propria esigenza per
moltissime persone. Per essere padroni del proprio tempo, e non farsi
schiacciare dalle richieste di inevitabili “ladri di tempo”, & importante focalizzarsi
su cio che per noi & piu importante, all’insegna dell’equilibrio tra le diverse aree
esistenziali, cosi da entrare in sintonia con le persone con cui viviamo e
lavoriamo.

“Time Management Rhythm & Business” propone una innovativa ed efficace
metodologia di approccio alla gestione ottimale del proprio tempo in funzione
degli obiettivi personali e professionali che si intendono raggiungere; per dare
ritmo al proprio business, e alla propria vita!

Destinatari: Imprenditori, Manager, Key account, Professionisti che desiderano
poter gestire il proprio tempo in modo efficace ed efficiente per raggiungere i
propri obiettivi personali e professionali.

Programma

Che cos’e il tempo?
ELa diversa percezione del tempo
mCosa si intende per “gestire il tempo”
mApproccio mentale alla gestione del tempo

Criteri orientativi
mPotere del focus mentale
mPianificazione strategica degli obiettivi
mObiettivo — Finalita — Piano d’azione

Focus sulle priorita
mUrgenza e Importanza
mInfluenza e controllo
mClassificare le attivita
mOrganizzare le attivita
mAmpliare la propria sfera di influenza
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Organizzazione delle attivita nel tempo

=ll cerchio dell’esistenza

mDefinizione dei propri ruoli personali e professionali
mCome eliminare i “ladri di tempo”

mRegole pratiche per recuperare tempo

Metodologie

Il corsi si articola in una giornata e grazie agli spazi interattivi e ai momenti di
raccoglimento individuale, si apprende come ottimizzare la gestione del proprio
tempo, acquisendo maggiore controllo sulla propria vita.

Relatori: Giorgio Cozzi titolare 1SO, sociologo e psicologo, esperto in formazione e
gestione delle risorse umane

All.to: Scheda di iscrizione
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