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I preconcetti, personali e sociali

In Italia abbiamo tutti il preconcetto che la comunicazione dev'essere
"spontanea", libera espressione di cio che si prova. Ma la comunicazione € una
delle attivita della persona umana di maggior rilievo: perché non occuparsene,
addestrarsi in una disciplina cosi essenziale, come facciamo per la cucina, la
guida, I'abbigliamento? E perché mai non adeguarla ai tempi che si
trasformano? La tecnologia € un supporto fondamentale per una
comunicazione attuale, efficace, rispettosa dell'altro nel mondo in cui viviamo.

Il timore di perdere l'eredita culturale

La nostra cultura € ben piu che un agglomerato di nozioni, € un modo di
costruire il pensiero, di esprimerlo affinché altri possano raccoglierlo e
restituircelo in una risposta. Cultura & uno stile di relazione per leggere il
mondo e definire la propria azione.

Il raccordo fra le generazioni

La tecnologia € uno straordinaria occasione di raccordo con i piu giovani.
Finalmente, intrecciando le loro competenze, possiamo accedere al loro modo
di esprimersi. E il modo veicola il contenuto, scambiarsi un sms fra generazioni
e un bel modo di abbracciarsi ed intendersi. Abitare second life € un modo per
sognare con loro.
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Email, SMS, lettere: quanti linguaggi! Quando e come usarli?

Ogni linguaggio ha le sue regole, I'SMS comunica e pud non richiedere
risposta, la mail € una forma di lettera da piegare ai nostri desideri: affettuosa,
burocratica, emotiva, chiarificatrice. Spesso I'uso delle mail ha reinventato fra i
ragazzi l'uso della lettera scritta a mano.

Profilo del relatore

Psicologa, psicoterapeuta, specialista in psicologia clinica e delle dipendenze, Maria Cristina
Koch lavora come libera professionista nel suo studio in Milano.

Formatrice, dirige nella stessa citta la scuola «Sistema Counseling», www.sistemanet.com
Presiede un centro culturale e di formazione «Psicologia Trasparente», a quest'ultimo indirizzo.
Saggista, oltre a vari interventi a convegni, articoli su riviste specializzate e non, contributi a
volumi collettivi, ha pubblicato:

V Norma e patologia allo specchio, Palermo, IPSA, 1985

v Nel tempio nel bosco. Mito e fiaba nella conversazione terapeutica, Milano, Libreria Cortina,
1988

V Dentro un alocanda. La terapia come sosta, Bergamo, Moretti e Vitali, 1999

v Dopotanti modelli terapeutici, curare lavitaconlavita , in corso di pubblicazione come

ebook
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